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Me chamo Stephani de Brito Augusto, nasci em Sdo
Paulo, mas sou blumenauense de corag¢do. Sou
graduada em Medicina pela Universidade Regional
de Blumenau -FURB - e fiz residéncia médica em
Ginecologia e Obstetricia no Hospital Evangélico de
Curitiba, onde terminei minha formacdo em 2018.
Apos, conclui minha pos graduagdo em Patologia do
Trato Genital Inferior (atua mno diagndstico e
acompanhamento de pacientes em relacdo as
patologias wvulvares, vaginais, anais e do colo
uterino) pela Cetrus em SP e atualmente estou
fazendo uma nova pos graduacgdo em
Endocrinoginecologia (atua na diagndstico e conduta
frente as principais patologias endocrinas do
aparelho ginecoldogico na infancia e adolescéncia,
principais anos reprodutivos e menopausa).
Acompanhar a mulher em todas as fases da vida,
procurando sempre entender suas queixas e
promover qualidade de vida, sempre foi o
combustivel que me move.
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O planejamento familiar ¢ um conjunto de ages que

auxiliam e proporcionam a familia o direito de ter quantos

filhos quiserem, no momento mais convenienfe e com toda

assisténcia  necessdria  para que isso  seja goron’rido

infegralmente.

Uma das formas de p|onejomen+o Fomi|ior, é realizada
através dos métodos de contracepgdo, que ajudam essa
familia, e principalmente a mulher, a reclizar o desejo e a

concretizacdo da maternidade de forma consciente.

Portanto, na anficoncepcdo utilizamos métodos e técnicas

com a finalidode de impedir uma gravidez indesejada.




OBJETIVO

CONCEITOS



Séo os métodos naturais. Séo métodos que se baseiam no
conhecimento do seu periodo fértil e, que entdo, o casal ou

evita relagdes sexuais nesse periodo ou uftiliza préticas em que o

esperma ndo ¢ deposi’rado na vaging, ou seja, ndo hd

ejaculagéio dentro da vagina.

Séo métodos naturais, gratuitos, ensinam a mulher a conhecer
melhor o seu corpo, ndo hé& demora no retorno a ferfilidade e

ndo produzem efeitos colaterais.

Né&o  trazem profecdo  contra im(ecgées sexualmente
transmissiveis, algumas situagdes podem dificultar com que se
saiba seu perfodo fértil, como quomdo seu ciclo menstrual é

irregu|o1r.



Tabelinha |

Vamos ao exemplo: seu ciclo tem duragéo total de 30 dias

(opds 6 meses de observagdo).

Portanto seu periodo fértil é: 1° dia: 30-18 = 12 e o dltimo dia do
perl'odo fértil ¢ 30-11 =19, portanto seu perfoclo fértil se inicia no

12° dia do ciclo e fermina no 19° dia ciclo.

Devido a grande variagdo que o seu ciclo pode sofrer, esse

método apresenta grandes taxas de falhas.
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Esse método se baseia na observacéo das caracteristicas do seu
muco, sendo que a mulher precisa reconhecer o fipo de
secrecdo presente no seu colo do Gtero, ou seja, voceé deve
analisar diariamente seu muco, introduzindo o dedo na \Yelellgle]
e obtendo amostra da secrecdo ali presente. No periodo pré-
ovulatério, seu muco se apresenta em gronde quanﬁdcde,
transparente e eldstico. Apds a ovulacdo, hd perda da
elasticidade e diminuicdo da quantidade (fase “seca”). Portanto,
para evitar gestacdo, a recomendacdo é manter relacdes
apenas no periodo de fase seca do muco. Também apresenta
altas taxas de falhg, principo|men+e quomo|o a mulher nd@o sabe

observar as variagoes do seu muco ou qugndo hd im(ecgées

vaginais.
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Método da Curva da

Coito




Séo aparelhos que impedem a ascensdo do espermatozoide

pelo sistema genital feminino.

Séo produzidas a partir de uma membrana fina, geralmente
de borracha (ldtex), em forma de saco, que envolve o pénis.
A|guns sdo lubrificados com silicone ou lubrificantes a base de
dgua. E o dnica forma de prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis. Alguns cuidados com o uso devem ser tomados:
atentar para quo|io|oo|e, deve estar integro, abrir corretfamente
a embobgem para impedir rueruro da comisinhq, deve ser
colocado sempre anfes da penetracdo, com o pénis ereto, tendo
o cuidodo de refirar o ar da pequena bolsa que fica na
extremidade da comisinho, usar apenas uma Unica vez e
descarté-lo, retirar o pénis da elellgle ainda ereto para impedir

que haja extravasamento do esperma.

Taxa de falha: 13 gestagses a cada 100

mu|heres ao ano. i
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Camisinha
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Como usar:
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Producdo de uma barreira a partir da camisinha feminina para

sexo entre mu”’]eres.

Faga um '"bico" na parte fechada da

camisinha Feminino, corte a ponJro e opés isso,
enrole-a novamente e corte o disco. Dessa

forma vocé ird construir uma barreira.




Espermicida

Diafragma
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E a utilizagdo de medicamentos a base de horménios, para
impedir a gestacdo, sem a necessidade de inferrupcdo das

re|0g6es sexuais.

Essas medicagdes podem existir de diversas formas e
apresentagdes, e podem conter dois tipos de horménios:
estrogénio e progesterona. Sendo que podem ser de estrogénio
+ progesterona, ou apenas de progesterona isoladamente.

Podem ser: forma oral (pilulas - de estrogénio + progesterona
ou apenas de progesterona), injetdvel (mensais de estrogénio +
progesterona ou trimestrais somente de progesterona),
imp|on+es (openos de proges’rerono), anéis  vaginais (de
estrogénio + progesterona), adesivos (de estrogénio +

progesterona) e DIU com progesterona.

Nesta secdo iremos abordar a forma ordl, inje’ro’ve|,
adesivo e anel vaginal. Para saber mais sobre o
DIU e implantes, vd para segéio de métodos de longa

du ragdo.



Os contraceptivos orais podem ser combinados (ossociogdo dos
horménios estrogénio + progesterona ambos  sintéticos) ou

isolados sé de progesterona (também sintética).

Podem ser apresentados em cartelas contendo 21, 24 ou 28
comprimidos e atualmente, as formu|og6es disponf\/eis sdo quase
sempre de baixa dosogem hormonal. Ao iniciar esse méJrodo,
vocé deve tomar a primeira cartela, iniciando a primeira p|'|u|o
no primeiro dia de sua menstruagdo (primeiro dia do ciclo).
Deve-se entdo, tomar uma p(|u|o por diq, sempre no mesmo
hordrio. Nem sempre hd necessidade de redlizar a pausa, e
O|gumos Formu|og6€s com 28 comprimidos ndo necessitam de

pausa. Evitar também, ao méximo, o esquecimento da pl’|u|o.

Esse método, impede, através de sua agdio hormonal, com que
hojo ovu|c|g€10, e também modificam o muco produzido pe|o colo
e a espessura do endométrio (tecido que reveste o Gtero), para
que sua espessura ndo permita o recebimento de um embrido.
Todos esses efeitos s@o totalmente reversiveis, ou seja, terminam
quando vocé encerra o uso do método. Com relaggo as
con’rroindicogées, conforme ja conversamos, elas devem ser
discutidos e orientadas pelo seu médico. Os efeitos colaterais
dependem muito do tipo de medicacdo escolhida, e os mais

comuns sdo: nduseas, sensacdo de inchaco nas mamas e no

corpo, dor de cobego, 0|’rerogdo no humor e libido e

sangramentos de escape e auséncia de menstruacao.




Forma oral

NS

Isolados:

Forma injetavel

Injetaveis combinados:

Injetaveis isolados:



E constituido por um anel flexivel, contendo em sua formulacéo
estrogénio + progesterona sintética, que deve ser introduzido
dentro da vagina a cada 3 semanas. O nimero de dias sem o
anel é sete e apds, no oitavo dia, deve haver in’rrodugdo de novo
anel vogino|A Caso hojo o|esejo da retirada durante a re|ogao
sexuo|, pode ficar 3 horas fora da vagina, porém ndo

hd necessidade. As maiores desvantagens é a de que pode
haver um desconforto na vagina e d expu|sdo do anel,

principo|men’re se a co|ocogao n&o for odequodo.

Taxa de falha: 7 gestagses a cada 100 mulheres ao ano.




Adesivos

Locais de aplicacao:




Séo chamados assim, pois séio métodos contraceptivos, que

impedem a gestagdio, e apresentam duragdo estendida de 3, 5

ou 10 anos. Todos eles séio métodos reversiveis, ou sejo, quando

refirados, hd& retorno imediato da fertilidade e portanto,
possibilidade de gestacdo. Sdo os métodos que apresentam
melhor custo-beneficio e menor taxa de falha, principalmente

pois ndo ha esquecimento.

Séo pequenas cdpsu|os ou bastses (sdo 4 cm de comprimento e
2 mm de didmetro), que confém um horménio (progeererono

sintética), que ¢ liberada groo|u0|men’re, em doses didrias,
durante 3 anos. E inserido na parte interna do braco, num

procedimen+o simp|es 2 rdpido, assim como sua remogado.

A taxa de falha: O,1 gestagses a cada 100 mulheres em um ano.
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De cobre:

De progesterona:



Séo os métodos cirlrgicos, que resultam de esterilizagdo
definitiva da mulher ou do homem. No homem ¢ uma cirurgia
simples, reclizada com anestesia local, em que se interrompe a

passagem dos espermatozoides do saco escrotal para o liquido

ejaculado. E um procedimento rdpido, que pode ser feito

ambulatorial, sem necessidade de centro cirlrgico e pouco
invasivo. Importante fazer uso de um meétodo anticoncepcional
por até 60 dias apds o procedimento até nova avaliagdo com

espermograma. A vasectomia né&o O'Fe'i'(] ©) desempenho sexuo|.

Na mulher, ¢ redlizado por meio da ligadura das trompas
(loqueadura tubdria), e pode ser feita por via vaginal, por via
aberta ou por uma cirurgia por video. Por ser um afo cirrgico,
pode haver complicagdes do préprio ato anestésico, lesses de

érgéos da cavidade obdomino|, inFecgées e songromen’ros.




Sobre a lei de esferi|izogao definitiva em mulheres e homens, a

determinacéo ¢ de que ela sé ocorra em maiores de 25 anos

e/ou pe|o menos 2 filhos vivos e em cidadd@os com p|eno

capacidade mental. Deve ser aguardado um periodo de 60
dias apds o parto ou pode ser realizada durante o periodo de
parfo ou pés-parto imediato se houver risco de vida a satde da
mulher ou do futuro bebé, como quondo h& vdrias cesdreas
prévias na mesma mulher. Deve ser elaborado, entdo, um
documento com prazo de pelo menos 60 dias que expresse a

vontade do paciente.




CONTEUDO

SV

Contracepc¢ao de emergéncia
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Contracepc¢ao de emergéncia




Acompanhe meu trabalho no

VNI

Siga o meu
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